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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Лебединская основная школа» Седельниковского 

муниципального района Омской области (далее - школа)  обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, а также состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (ред. от 22.01.2024) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (ред. от 29.09.2023) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 (ред. от 21.05.2024)«Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

 Уставом МБОУ «Лебединская ОШ». 

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной программы 

начального общего образования и состоит из двух частей – основной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана реализуется средствами УМК «Школа России». 

Нормативный срок освоения ООП начального общего образования составляет 4 года (1–

4классы). 

Для начального общего образования определен 1 вариант – дляобразовательных 

учреждений, в которых обучение ведѐтся на русском языке. 

В школе  определен режим 5-дневной учебной недели. Продолжительность учебного года   в 

1 классе составляет 33 недели. Продолжительность учебного года   во 2-4 классах – 34 

недели.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, 

летом —  13 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы и используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре 

– октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 

минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый. Во 2- 4 классах — 45 минут. 

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования составляет максимум 

3039 часов за 4 года обучения.  
 

Трудоемкость учебного плана начального общего образования  

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

 



Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего образования 

определена в соответствии  с реализуемой программой УМК «Школа России»: 

Русский язык – 675 часов за период освоения ООП НОО; 

Литературное чтение – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

Иностранный (немецкий) язык – 204 часа за период освоения ООП НОО; 

Математика – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

Окружающий мир – 270 часов за период освоения ООП НОО; 

ОРКСЭ – 34 часа за период освоения ООП НОО; 

Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Труд (технология) – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

Физическая культура – 371 час за период освоения ООП НОО. 

Распределение образовательной деятельности обучающихся начального общего образования 

по периодам обучения на уровне начального общего образования осуществляется по 

обязательным предметным областям: 

– русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

– иностранный язык (иностранный (немецкий язык); 

– обществознание и естествознание («окружающий мир») (Окружающий мир); 

– математика и информатика (математика); 

–основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и светской 

этики); 

– искусство (изобразительное искусство, музыка); 

– технология (труд(технология)); 

– физическая культура (физическая культура). 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение».  

На изучение предмета «Русский язык» выделено по 5 недельных часов в 1-4 классах,  

«Литературное чтение» – по  4 недельных часа в1-4 классах.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный 

(немецкий) язык».  

Для изучения предмета «Иностранный (немецкий) язык» выделено по 2 недельных часа во 2-

4 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика».  

На изучение данного предмета выделено по 4 часа в неделю в 1-4 классах.  

Предметная область «Обществознание и естествознание («окружающий мир»)  представлена 

учебным предметом «Окружающий мир». На изучение предмета  «Окружающий мир» выделено 

по 2 часа в неделю  в 1-4 классах.   

Предметная область«Основы религиозных культур и светской этики», представлена учебным 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики». По выбору обучающихся и 

родителей изучается модуль «Основы светской этики»(протокол родительского собрания №11 от 

30.05.2024г.). 

   На изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в учебном плане  

выделен 1  час в неделю в 4 классе. 

Предметная область «Искусство» представлена двумя самостоятельными учебными 

предметами: «Изобразительное искусство» и «Музыка».  

На изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» выделено по 1 

недельному часу в 1-4 классах  по каждому предмету. 

Предметная  область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)» 

На изучение предмета «Труд (технология)» отводится по 1 часу в неделю в каждом классе.    

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура».  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1- 3 классах в объеме по 3 часа в 

неделю, в 4 классе 2 часа в неделю, и 1 час введен за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 



С подробным содержанием учебных предметов и предметных результатов можно 

ознакомиться в ООП НОО в пункте 2.1 (Рабочие программы учебных предметов) содержательного 

раздела. 

Для достижения целей основной образовательной программы МБОУ «Лебединская ОШ» 

используются возможности учебного плана, внеурочной деятельности, внеклассной работы 

(организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, походов, проектной 

деятельности, часов общения, праздников, посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка и 

проведение научных конференций, концертов, спектаклей, школьные научные общества, 

социальные и гражданские акции и т.д.), ресурсы социальных партнѐров. 

В 2024-2025 учебном году в 1-4 классах предусмотрено следующее соотношение: 

 

Класс Обязательная часть 

Часть, формируемаяучастниками образовательных 

отношений 

Кол-во 

часов 

Из них: 

% от   

общего 

объѐма 

 

Кол-во 

часов 

%   от общего 

объѐма 

Кол-во 

часов из 

учебного 

плана 

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов 

внеклассной 

работы 

1 21 80 5,25 - 5 0,25 20 

2 23 80 5,75 - 5,5 0,25 20 

3 23 80 5,75 - 5,5 0,25 20 

4 23 80 5,75 - 5 0,75 20 

Итого 69 80 17,25 0 21 1,25 20 

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в формах, определенных Локальным нормативным актом ОУ 

(утвержден Советом школы протокол № 4 от 23 июня 2022г.). 

Промежуточная аттестация является обязательной для обучающихся 1 – 4 классов. Она 

подразделяется на: 

- аттестацию по итогам учебной четверти (четвертную аттестацию), проводимую в 1– 4 

классах; 

   -аттестацию по итогам учебного года (годовую аттестацию), проводимую в 1– 4 классах; 

Аттестация в 4 классе по  учебному курсу «Основы религиозных культур и светской этики» 
проводится в режиме безотметочного обучения. 

Четвертная промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по текущим оценкам, 

полученным обучающимися в течение четверти. Годовая оценка выставляется на основании 

четвертных оценок. 

 Формами проведения годовой промежуточной аттестации являются: 

 

Предмет 1 класс 2класс 3класс 4класс 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием  

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием  

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием  

Литературное 

чтение 

Техника чтения Техника чтения. 

Тест  

Техника чтения. 

Тест  

Техника чтения. 

Тест  

Иностранный 

(немецкий) язык 

- Тест  Тест  Тест  

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 



Музыка  Тестовая  работа Тест  Тест  Тест  

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Труд 

(технология) 

Учебный проект Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

ОРКСЭ - - - Зачет  

Физическая 

культура 

Показатели 

физической 

подготовленности 

на начало и 

конецучебного 

года: бег на 30м, 

бег на 60 м, 

отжимание 

иподтягивание, 

метание малого 

мяча. Сдача норм 

ГТО. 

Показатели 

физической 

подготовленности 

на начало и конец 

учебного года. 

Сдача норм ГТО. 

Показатели 

физической 

подготовленности 

на начало и конец 

учебного года. 

Сдача норм ГТО. 

Показатели 

физической 

подготовленности 

на начало и конец 

учебного года. 

Сдача норм ГТО. 

 

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются учителем, и 

фиксируются в рабочих программах по учебному предмету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Сетка  часовучебного плана начального общего образования 

(5-тидневная учебная неделя) 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)* 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 

В неделю/ в год 
I II III IV 

  

н
ед

ел
я
 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

го
д
 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20/675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16/540 

Иностранный язык 
Иностранный 

(немецкий)  язык 
–  2 68 2 68 2 68 6/204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  1 34 1/34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 4/135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4/135 

Технология Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4/135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 99 3 102 3 102 2 68 8/371 

Обязательный объем учебной нагрузки при 5 

дневной учебной неделе 
21 693 23 782 23 782 23 782 90/3039 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно – методический комплекс по программам начального  общего образования 

ФГОС 1,2,3,4 класс 
 

№ 

п\п 

Предмет 
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Реализуемая программа Основной учебник Раздел и 

порядковый 

номер в 

Федеральном 

перечне 

учебников 

Автор - 

составитель 

Наименование Издательство Год 

издани

я 

Автор 

составитель 

Наименовани

е 

Издательство Год 

издания 

Начальное общее образование 
1. Литературное 

чтение 

 

1 4 4 Климанова 

Л.Ф. 

Рабочие 

программы по 

литературному 

чтению 

Просвещение 2011 Горецкий 

В.Г. 

Азбука Просвещение 2022 1.1.1.1.4.1 

1 4 4 Климанова 

Л.Ф. 

Рабочие 

рограммы по 
литературному 

чтению 

Просвещение 2011 Климанова 

Л.Ф. 

Литературно

е чтение 

Просвещение 2022 1.1.1.2.4.1 

2. Русский язык 1 5 5 КанакинаВ.П. 

Горецкий В.Г. 

Рабочие 

программы по 

русскому 

языку и 
обучение 

грамоте 

Просвещение 2011 Канакина 

В.П. 

Русский язык Просвещение 2022 1.1.1.1.4.2 

3. Математика 1 4 4 Моро М.И.,  

Бантова М.А. 

Рабочие 

программы по 

математике 

Просвещение 2011 Моро М.И. Математика Просвещение 2022 1.1.2.1.8.1 

4. Окружающий мир 1 2 2 Плешаков 

А.А. 

Рабочие 

программы по 

окружающему 
миру 

Просвещение 2011 Плешаков 

А.А. 

Окружающи

й мир 

Просвещение 2022 1.1.3.1.3.1 

5. Труд (технология) 1 1 1 Роговцева 
Н.И. 

Рабочие 
программы по 

технологии 

Просвещение 2011 Роговцева 
Н.И. 

Технология Просвещение 2022 1.1.6.1.9.1 

6. Изобразительное  

искусство 

1 1 1 Неменский 

БМ 

Рабочие 

программы. 

 

Изобразительн
ое искусство. 

1-4 классы 

Просвещение 2013 Неменская  

ЛА 

Изобразител

ьное 

искусство 

Просвещение 2022 1.1.5.1.6.1 

7. Музыка 1 1 1 Сергеева Г.П. 

Крицкая Е.Д. 

Рабочие 

программы 

Музыка 1-4 кл. 

Просвещение 2011 Критская Е.Д. Музыка Просвещение 2022 1.1.5.2.5.1 



8. Физическая 

культура 

1 3 3 В.И. Лях Комплексная 

программа 

физического 
воспитания 1-

11 класс 

Просвещение 2012 Лях В.И. Физическая 

культура 

Просвещение 2022 1.1.7.1.1.3.1 

9. Русский язык 2 5 5 КанакинаВ.П. 

Горецкий В.Г. 

Рабочие 

программы по 

русскому 

языку и 
обучение 

грамоте 

Просвещение 2011 Канакина 

В.П. 

Русский язык Просвещение 2022 1.1.1.1.4.3 

10. Литературное 

чтение 

2 4 4 Климанова 

Л.Ф. 

Рабочие 

рограммы по 

литературному 

чтению 

Просвещение 2011 Климанова 

Л.Ф. 

Литературно

е чтение 

Просвещение 2022 1.1.1.2.5.2 

11 Иностранный 

(немецкий) язык 

2 2 2 И.Л. Бим, 

Л.И. Рыжова, 
Л.М. 

Фомичева 

Примерная 

программа по 
учебным 

предметам  

«Немецкий 

язык 1-4 
класс» 

Просвещение 2011 И.Л. Бим Немецкий 

язык.  

Просвещение 2022 1.1.1.3.9.1 

12. Математика 2 4 4 Моро М.И.,  
Бантова М.А. 

Рабочие 
программы по 

математике 

Просвещение 2011 Моро М.И. Математика Просвещение 2022 1.1.2.1.8.2 

13. Окружающий мир 2 2 2 Плешаков 

А.А. 

Рабочие 

программы по 
окружающему 

миру 

Просвещение 2011 Плешаков 

А.А. 

Окружающи

й мир 

Просвещение 2022 1.1.3.1.3.2 

14. Музыка 2 1 1 Сергеева Г.П. 

Крицкая Е.Д. 

Рабочие 

программы 

Музыка 1-4 кл. 

Просвещение 2011 Критская Е.Д. Музыка Просвещение 2022 1.1.5.2.5.2 

15. Изобразительное 
искусство 

2 1 1 Неменский 
БМ 

Рабочие 
программы. 

 

Изобразительн

ое искусство. 

1-4 классы 

Просвещение 2013 Коротеева 
Е.И. 

Изобразител
ьное 

искусство 

Просвещение 2022 1.1.5.1.6.2 

16. Труд (технология) 2 1 1 Роговцева 
Н.И. 

Рабочие 
программы по 

технологии 

Просвещение 2011 Роговцева 
Н.И. 

Технология Просвещение 2022 1.1.6.1.9.2 

17. Физическая 

культура 

2 3 3 В.И. Лях Комплексная 

программа 
физического 

воспитания 1-

11 класс 

Просвещение 2012 Лях В.И. Физическая 

культура 

Просвещение 2022 1.1.7.1.1.3.2 



18 Русский язык 3 5 5 Канакина 

В.П., 

Горецкий В.Г. 

Рабочие 

программы по 

русскому 
языку и 

обучение 

грамоте 

Просвещение 2012 Канакина 

В.П., 

Горецкий В.Г 

Русский язык Просвещение 2022 1.1.1.1.4.4 

19. Литературное 

чтение 

3 4 4 Климанова 

Л.Ф. 

Рабочие 

программы по 

литературному 
чтению 

Просвещение 2011 Климанова Л, 

Ф., 

Виноградская 
Л.А., 

Горецкий 

В.Г. 

Литературно

е чтение 

Просвещение 2022 1.1.1.2.4.3 

20 Иностранный 

(немецкий) язык 

3 2 2 И.Л. Бим, 

Л.И. Рыжова, 

Л.М. 
Фомичева 

Примерная 

программа по 

учебным 
предметам  

«Немецкий 

язык 1-4 

класс» 

Просвещение 2011 И.Л. Бим Немецкий 

язык. Шаги 2 

Просвещение 2022 1.1.1.3.9.2  

21. Математика 3 4 4 Моро М.И.,  

Бантова М.А. 

Рабочие 

программы по 
математике 

Просвещение 2011 Моро М.И., 

Бантова М.А., 
Бельтюкова 

Г.В. и др. 

Математика Просвещение 2022 1.1.2.1.8.3 

22. Окружающий мир 3 2 2 Плешаков 

А.А. 

Рабочие 

программы по 

окружающему 

миру 

Просвещение 2011 Плешаков 

А.А. 

Окружающи

й мир 

Просвещение 2022 1.1.3.1.3.3 

23. Музыка 3 1 1 Сергеева Г.П. 

Крицкая Е.Д. 

Рабочие 

программы 
Музыка 1-4 кл. 

Просвещение 2011 Критская 

Е.Д., 
Сергеева 

Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка Просвещение 2022 1.1.5.2.5.3 

24. Изобразительное 

искусство 

3 1 1 Неменский 

БМ 

Рабочие 

программы. 

 
Изобразительн

ое искусство. 

1-4 классы 

Просвещение 2013 Горяева Н.А., 

Неменская 

Л.А., 
Питерских 

А.С. и 

др./Под ред. 

Неменского 
Б.М. 

Изобразител

ьное 

искусство 

Просвещение 2022 1.1.5.1.6.3 

25. Труд (технология) 3 1 1 Роговцева 
Н.И. 

Рабочие 
программы по 

технологии 

Просвещение 2011 Роговцева 
Н.И., 

Богданова 

Н.В., 

Добромыслов
а Н.В. 

Технология Просвещение 2022 1.1.6.1.9.3 



26. Физическая 

культура 

3 3 3 В.И. Лях Комплексная 

программа 

физического 
воспитания 1-

11 класс 

Просвещение 2012 Лях В.И. Физическая 

культура 

Просвещение 2022 1.1.7.1.3.1 

27. Русский язык 4 5 5 Канакина 

В.П., 

Горецкий В.Г. 

Рабочие 

программы по 

русскому 

языку и 
обучение 

грамоте 

Просвещение 2012 В.П.Канакина

, В.Г. 

Горецкий 

Русский язык Просвещение  2022 1.1.1.1.4.5. 

28. Литературное 

чтение 

4 4 4 Климанова 

Л.Ф. 

Рабочие 

программы по 

литературному 

чтению 

Просвещение 2011 Л.Ф.Климано

ва, 

В.Г.Горецкий 

Литературно

е чтение 

Просвещение  2022 1.1.1.2.5.4. 

29. Иностранный 

(немецкий) язык 

4 2 2 И.Л. Бим, 

Л.И. Рыжова, 
Л.М. 

Фомичева 

Примерная 

программа по 
учебным 

предметам  

«Немецкий 

язык 1-4 
класс» 

Просвещение 2011 И.Л. Бим Немецкий 

язык. Шаги 2 

Просвещение 2022 1.1.1.3.9.3 

30. Математика 4 4 4 Моро М.И.,  
Бантова М.А. 

Рабочие 
программы по 

математике 

Просвещение 2011 М.И.Моро, 
М.А. Бантова 

Математика Просвещение  2022 1.1.2.1.8.4. 

31. Окружающий 

мир 

4 2 2 Плешаков 

А.А. 

Рабочие 

программы по 
окружающему 

миру 

Просвещение 2011 А.А.Плешако

в, 
Е.А.Крючков

а 

Окружающи

й мир 

Просвещение 2022 1.1.3.1.3.4. 

32. Музыка 4 1 1 Сергеева Г.П. 

Крицкая Е.Д. 

Рабочие 

программы 

Музыка 1-4 кл. 

Просвещение 2011 Е.Д.Критская, 

Г.П. 

Сергеева, 

Т.С.Шмагина 

Музыка Просвещение 2022 1.1.5.2.5.4. 

33. Изобразительно

е искусство 

4 1 1 Неменский 

БМ 

Рабочие 

программы. 
 

Изобразительн

ое искусство. 

1-4 классы 

Просвещение 2013 Л.А.Неменска

я 

Изобразител

ьное 
искусство 

Просвещение 2022 1.1.5.1.6.4. 

34. Труд (технология) 4 1 1 Е.А.Лутцева Рабочие 

программы по 
технологии 

Просвещение 2017 Е.А.Лутцева, 

Т.П. Зуева 

Технология Просвещение 2022 1.1.6.1.4.4. 

35. Физическая 

культура 

4 2 2 В.И. Лях Комплексная 

программа 

физического 
воспитания 

1-11 классы 

Просвещение 2012 Лях В.И. Физическая 

культура 

Просвещение 2022 1.1.7.1.3.1 



36. Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

4 1 1 Н.Ф. Виногра

дова, В.И. 

Власенко, 
А.В. 

Программа ко

мплексного 

учебного 
курса 

«Основы духо

вно-

нравственной 

культуры наро

дов России» 

Вентана-граф 2018 Н.Ф.Виногра

дова, 

В.И.Власенко
, А.В. 

Поляков 

Основы 

религиозной 

культуры и 
светской 

этики.  

Вентана-граф 2022 1.1.4.1.2.4. 
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