                                                                      

                            Утверждаю
И.о. директора школы:________/А.М. Лыткина/
Понедельник  

	Завтрак
	Масса порции
	Ккал
	Обед
	Масса порции
	Ккал

	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	
	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	

	Каша пшенная рассыпчатая
	250
	250
	386
	Помидор в нарезке
	60
	60
	12,8

	Чай без сахара
	200
	200
	1,4
	Суп  гороховый
	200
	250
	166,43

	Батон простой
	50
	50
	95
	Котлета из курицы
	75
	75
	126,4

	
	
	
	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	150
	238,9

	
	
	
	
	Соус красный основ.
	20
	20
	14,1

	
	
	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	50
	164,1

	
	
	
	
	Сок
	200
	200
	96



Вторник  
	Завтрак
	Масса порции
	Ккал
	Обед
	Масса порции
	Ккал

	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	
	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	

	Макароны отварные 
	250
	250
	336,7
	Огурец в нарезке
	60
	80
	11,3

	Кофейный напи – ток с молоком
	180
	200
	91,1
	Борщ с капустой и картофелем со сме –таной 
	200
	250
	137,95

	Яйцо вареное
	40
	40
	56,6
	Гуляш из говядины
	90
	90
	212,6

	Батон простой
	40
	40
	95
	Каша перловая рас – сыпчатая 
	150
	180
	226,8

	
	
	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	50
	164,1

	
	
	
	
	Компот из кураги с витам. «С»
	200
	200
	111,4



Среда  
	Завтрак
	Масса порции
	Ккал
	Обед
	Масса порции
	Ккал

	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	
	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	

	Сыр твердых сортов в нарезке 
	50
	50
	179,2
	Огурец и помидор  в нарезке
	60
	60
	74,3

	Каша жидкая мо –лочная рисовая
	250
	250
	242,1
	Рассольник Ленинг –радский
	200
	250
	156,9

	Какао с молоком
	200
	200
	107,2
	Курица отварная
	80
	80
	123,8

	Батон простой
	40
	40
	95
	Рагу овощное
	150
	200
	177,9

	
	
	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	164,1

	
	
	
	
	Компот из свежих 
яблок с вит. «С»
	200
	200
	110,88




                                                                               
                                                                    Утверждаю
И.о. директора школы:________/А.М. Лыткина/


Четверг  

	Завтрак
	Масса порции
	Ккал
	Обед
	Масса порции
	Ккал

	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	
	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	

	Запеканка из творога 
	250
	250
	405
	Свекла отварная дольками
	60
	60
	25,2

	Чай с сахаром
	200
	200
	26,8
	Щи из свежей капус–ты со сметаной
	200
	250
	92,2

	Батон простой
	50
	50
	95
	Печень говяжья по – строгановски 
	80
	90
	225,5

	
	
	
	
	Картофель отварной в молоке
	150
	150
	173,7

	
	
	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	50
	164,1

	
	
	
	
	Компот из сухофрук–тов с вит. «С»
	200
	200
	84,2



Пятница  

	Завтрак
	Масса порции
	Ккал
	Обед
	Масса порции
	Ккал

	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	
	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	

	Каша вязкая мо – лочная пшеничная 
	250
	250
	341,1
	Огурец в нарезке
	60
	80
	11,3

	Кофейный напи –ток с молоком
	200
	200
	91,1
	Суп крестьянский с крупой
	200
	250
	96,38

	Батон простой
	50
	50
	95
	Рыба тушеная в то –мате с овощами
	100
	100
	322,9

	
	
	
	
	Рис отварной
	150
	150
	203,5

	
	
	
	
	Хлеб пшеничный 
	30
	50
	164,1

	
	
	
	
	Сок
	200
	200
	96
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                                                                                         Утверждаю
И.о. директора школы:________/А.М. Лыткина/
Понедельник  

	Завтрак
	Масса порции
	Ккал
	Обед
	Масса порции
	Ккал

	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	
	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	

	Каша вязкая молочная овсяная
	250
	250
	341,1
	Капуста белокочан –ная с маслом расти –тельным
	60
	60
	51

	Какао с молоком
	200
	200
	100,4
	Суп из овощей с мясными фрикадел.
	200
	250
	181,03

	Булочка школьная
	60
	60
	172,6
	Окорока запеченные
	100
	100
	225,82

	Батон простой
	40
	40
	95
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	150
	238,9

	
	
	
	
	Хлеб пшеничный
	60
	70
	164,1

	
	
	
	
	Компот из свежих яблок с вит. «С»
	200
	200
	110,88


Вторник  

	Завтрак
	Масса порции
	Ккал
	Обед
	Масса порции
	Ккал

	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	
	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	

	Запеканка из творога 
	250
	250
	405
	Зеленый горошек отварной с маслом
	40
	40
	14,7

	Чай с сахаром
	200
	200
	26,8
	Щи из  свежей капу –с ты со сметаной
	200
	250
	115,25

	Батон простой
	50
	50
	95
	Соус белый основной
	20
	20
	12,5

	
	
	
	
	Котлета куриная
	75
	75
	126,5

	
	
	
	
	Картофельное пюре
	150
	150
	145,8

	
	
	
	
	Хлеб пшеничный
	60
	70
	164,1

	
	
	
	
	Напиток апельсинов.
	200
	200
	98,36


Среда 
	Завтрак
	Масса порции
	Ккал
	Обед
	Масса порции
	Ккал

	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	
	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	

	Каша вязкая мо –
лочная пшенная 
	250
	250
	179,2
	Помидор свежий  в нарезке
	60
	60
	11,9

	Кофейный напи –ток с молоком
	200
	200
	91,1
	Суп из овощей
	200
	250
	89

	Батон простой
	50
	50
	95
	Тефтели
	80
	80
	167,4

	
	
	
	
	Соус красный основ.
	20
	20
	14,1

	
	
	
	
	Макароны отварные
	150
	150
	202

	
	
	
	
	Хлеб пшеничный
	60
	70
	164,1

	
	
	
	
	Сок
	200
	200
	96





                                                      Утверждаю
И.о. директора школы:________/А.М. Лыткина/


Четверг  

	Завтрак
	Масса порции
	Ккал
	Обед
	Масса порции
	Ккал

	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	
	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	

	Сыр твёрдых сор–тов в нарезке 
	30
	30
	107,5
	Кукуруза сахарная
	60
	60
	31,3

	Каша жидкая мо – лочная рисовая
	250
	250
	193,7
	Борщ с капустой и картофелем со смет.
	200
	250
	137,95

	Какао с молоком
	200
	200
	100,4
	Плов с курицей
	200
	200
	273,2

	Батон простой
	40
	40
	95
	Хлеб пшеничный
	60
	70
	164,1

	
	
	
	
	Кисель плодово – ягодный с вит. «С»
	200
	200
	113



Пятница  

	Завтрак
	Масса порции
	Ккал
	Обед
	Масса порции
	Ккал

	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	
	
	7 –11       лет
	12 –18       лет
	

	Макароны отвар –ные с сыром 
	250
	250
	351,1
	Огурец в нарезке
	80
	80
	11,3

	Чай с сахаром
	200
	200
	26,8
	Суп с рыбными консервами
	200
	250
	134,6

	Яйцо вареное
	40
	40
	56,6
	Жаркое по – домаш –нему
	200
	200
	322,9

	Батон простой
	40
	40
	95
	Хлеб пшеничный 
	60
	70
	164,1

	
	
	
	
	Компот из сухофру –ктов с вит. «С»
	200
	200
	84,2




















