
БЕЗОБИДНОЕ 
ХОББИ ИЛИ 
ОПАСНЫЙ 
СИМПТОМ? 



КВАДРОБИНГ 

От латинского слова «quattor» – 
«четыре» и английского «aerobiks» – 
«аэробика». 

Представляет собой направление, 
предполагающие копирование 
поведения животных, в частности, 
передвижение на четырех лапах. 
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Одним из основателей 
движения квадроберов считают 
японского спринтера Кэнъити 
Ито, который в начале 2000х 
годов попытался адаптировать 
технику бега мартышки-гусара 
для человека. В 2015 году он 
попал в Книгу рекордов 
Гиннесса, пробежав 
100метровку на четвереньках за 
15,71 секунды. 



ПРИЧИНЫ ПОПУЛЯРНОСТИ 
• Социальная привлекательность 

(ребенок заводит друзей) 
• Психологическая привлекательность  

(нет имен, есть клички) 
• Игровой аспект (реализация 

потребностей в игровой деятельности) 
• Физическая активность (дети не 

интересуются спортом, но физическая 
усталость необходима) 

• Потребность в острых ощущениях 



СУЩЕСТВУЕТ ЛИ ОПАСНОСТЬ?  
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• Навязчивое поведение может 
указывать на проблемы с 
самовыражением и 
социальным 
взаимодействием.  

• Существует риск травм, так как 
квадроберы передвигаются на 
четвереньках и совершают 
акробатические трюки. 

• Агрессивное поведение – 
попытки нападения на 
прохожих, имитация укусов 
или царапин. 

• Уход от реальности. 



ПРЕДПОЛАГАЕТСЯ ЛИ НАКАЗАНИЕ?  
Занятие квадробикой, в целом, 
не несет какого-либо 
правонарушения или 
преступления. Однако, если 
«квадроберы» будут нарушать 
общественный порядок 
(навязчиво приставать к людям, 
разбрасывать мусор, залезать на 
припаркованные автомобили), то 
они будут привлечены к 
административной 
ответственности за хулиганство 
(ст. 20.1 КоАП РФ) 6  



Кроме того, «квадроберы» могут быть 
привлечены к уголовной 
ответственности, если после их 
действий остаются повреждения на 
имуществе граждан – царапины, 
вмятины на автомобилях, или когда 
«квадробер» нападает на человека, и 
тот получает телесные повреждения. 
Если правонарушитель не достиг 
возраста привлечения к 
административной  ответственности, 
то к ответственности привлекаются 
его родители за невыполнение 
обязанностей по воспитанию детей 
(ст. 5.35 КоАП РФ) 


